Hablemos de

MENSTRUACION

Entonces, si es algo natural,
Este proceso ocurre que pasa tan seguido, ¢por
generalmente cada 28 qué a veces interfiere en
dias, con una duracién las actividades cotidianas
de 3 a 5 dias por periodo. de adolescentes y niias,
Es decir, se menstraa ¥ principalemente, y todavia
alrededor de 60 dias por - para muchas es motivo de
afo (unos 1800 durante estrés o de verguenza?
una vida humana).

4 de cada 10 ninas en No cuentan con No tienen acceso a 30% de ellas usan
México prefieren agua en sus escuelas espacios seguros o papel higiénico, en vez
quedarse en casa que u hogares para privados para su aseo de toallas, tampones o
ir a la escuela durante mantenerse limpias.* personal.* copas menstruales, por
su periodo menstrual. ser productos poco
En algun momento, accesibles o muy
algunas de ellas caros.*
interrumpiran su
educacion formal por
esta causa.
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Es necesario que los Estados garanticen que las escuelas y espacios de trabajo sean lugares seguros
para que todas se sientan libres, cdmodas y sin estigmas durante esta etapa.

iMenstruacioén digna para todas!

Fuente: o Los derechos humanos al agua y al saneamiento son O Cd nta ro

https://www.unicef.org/mexico/higiene-menstrual indispensab|e5 para que niﬁasl adolescentes y mujeres

*a falta de acceso a productos sanitarios, educacién sobre higiene menstrual, bafios, vivan el periodo menstrual de forma seguray libre. N’/ G Z u l
instalaciones de lavado de manos y gestion de los desechos se conoce como pobreza menstrual. e



