
¡Si nos lavamos las 
manos con agua y 
jabón podemos evitar 

muchas enfermedades!
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Aunque parezca limpia, el 
agua puede tener bichos 
que nos enferman como los 
virus y las bacterias. Son 
tan pequeños que no los 
podemos ver a simple vista.

Las comunidades, casas y escuelas deben tener 
agua libre de contaminantes disponible, que 
sea suficiente para beber, bañarse, lavar ropa, 
hacer la comida y regar los cultivos.
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Para que el agua sea 
segura debe desinfectarse 
antes de beberla.

Tener higiene y un am
biente saludable ayuda a reducir 

las enferm
edades y tener un m

undo m
ás seguro.

La higiene es todo lo 
que hacemos para 
mantener limpio 
nuestro cuerpo y 
nuestro ambiente.
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¿Crees que vives en un 
ambiente saludable?

Niñas y niños tienen 
derecho a vivir, estudiar y 
jugar en lugares en donde el 
aire, el agua y la tierra estén 
libres de contaminación.
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¿Qué tan saludable es mi comunidad?9
Observa con atención todo lo que pasa en esta comunidad.

Busca los elementos que aparecen en la lista:

POPÓ

MOSCAS

PERSONAS HACIENDO 
POPÓ AL AIRE LIBRE

PERSONA LAVÁNDOSE LAS 
MANOS CON AGUA Y JABÓN

BOTES LLENOS 
DE BASURA

PERSONA ENTRANDO 
A UN SANITARIO

PERSONA TIRANDO DESHECHOS 
EN CONTENEDORES

PERSONAS LIMPIANDO 
ESPACIOS

LETRERO DE 
“NO HAY AGUA”


