Coémo ponerse, usar, quitarse y desechar/o lavar un cubre bocas

Antes de ponerse un n Cubrase la bocayla
cubre bocas, lavese las nariz con el cubre bocas

manos con agua y jabén é y asegurese de que no

haya espacios entre su

o con alcohol en gel. .
S caray el cubre bocas.
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Cambiese de cubre
bocas tan pronto como
esté humedoy no
reutilice los cubre bocas
de un sélo uso.

Evite tocar el cubre bocas
mientras lo usa; si lo hace,
lavese las manos con agua
y jabdn o con alcohol en

gel.

En caso de que el cubre bocas sea de tela:
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Para quitarse el cubre bocas: quiteselo por Para lavar el cubre bocas: saque el cubre bocas
detras (no toque la parte delantera del cubre de la bolsa con cuidado de no posarlo en ninguna

bocas); deséchelo inmediatamente en un recipiente  superficie; utilice jabén para lavarlo; extienda el

cerrado; y lavese las manos con agua y jabon o con cubre bocas limpio al sol (si es posible) hasta que

alcohol en gel. En caso de que el cubre bocas sea esté seco; manténgalo en algun lugar limpio y seco

reutilizable, métalo en una bolsa. hasta que vuelva a necesitarlo. Le aconsejamos que
lo planche y que tenga una bolsa de tela o plastico
para guardar su cubre bocas limpio.

El uso del cubre bocas es una medida mas de prevencidn para reducir la
propagacion del COVID-19. Usa cubrebocas cuando estés fuera de casa.
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